


L EI A

FIQUE ATENTO QUANTO A SEGURANCA.

ASSINE O TERMO DE RESPONSABILIDADE.
ANDE SOMENTE PELAS TRILHAS EXISTENTES.
ATENCAO QUANTO A VIAS INACABADAS.
NUNCA FACA FOGUEIRAS.

EVITE AGLOMERACOES E ALGAZARRAS.

LEVE O SEU LIXO E SE O SEU AMIGO DEIXAR,

LEVE O DELE TAMBEM.

ATENCAO A ABELHAS E ANIMAIS PECONHENTOS.

MENORES DEVEM ESTAR ACOMPANHADOS DE UM

RESPONSAVEL LEGAL.
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MELHOR EPOCA

Na Sinuosa o melhor periodo de visi-
tacao é entre os meses de maio a
setembro,

O clima da regiao se torna perfeito
para a pratica.

LUGARES PARA VISITAR
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Conheca a Serra Santa Helena, 6tima
op¢ao para passeios com a familia e
amigos.

O Monumento Estadual Natural Gruta
Rei do Mato é uma das mais impor-
tantes grutas do Brasil, com pinturas
rupestres e formacoes unicas encon-
tradas somente aqui e na Espanha.

As lagoas da cidade sao de grande im-
portancia cultural para a populacao da
cidade que recebe carinhosamente a
descricao de “A cidade dos Lagos En-
cantados”.

Conhec¢a o museu do ferroviario, da
antiga Estacao do Brasil.

O museu municipal conta a histéoria da
cidade desde a época dos tropeiros de
Fernao Dias.

E o museu de mirenalogia € um dos
mais sofisticados do pais.

INFORMACOES AO TURISTA

ONDE FICAR

A cidade de Sete Lagoas/MG conta com
variadas opcoes de hospedagem,
como: hotéis, pousadas e hostel.

A cidade ainda nao tem abrigo para
escaladores.

EQUIPAMENTO SUGERIDO

©

Kit esportivo, corda de 60mt é sufici-

ente, mas a de 70 facilita nas poucas

vias mais altas, e para quem curte es-

calada em movel, na Sinuosa ha algu-
mas possibilidades.

AREAS DE ESCALADA PROXIMOS A
SETE LAGOAS

@S

Gruta do Bau............ 48 km
Gruta da Lapinha...... 55 km
Lapa do Seu Antao....51 km
Sitio do Rod.............. 58 km
Serra do Cipé.......... 112 km
Pedra Rachada........ 102 km

ALIMENTACAO

¢

4

Supermercado e restaurante bem ao
lado do acesso do pico, no Shopping
Sete Lagoas.

TIPO DE ROCHA
...ﬁ-

- g
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SETOR DE ESQUERDA

Ne VIA PROTECOES GRAD
1 Milicianos 5 5¢
2 Inimigos do Estado 6 6° sup
3 Libera a Moca 6 6°
4 Mocade 100 Anos 6 5° sup

SETOR DE
ESQUERDA

SETOR PANELINHA
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Um dos mais novos setores a ser desenvolvidos no pico, o
“Setor de Esquerda” é composto por uma bela parede de
coloracao clara, amarelada e avermelhada que se caracteri-
za com concrecoes e cristais coloridos, a parede é relativa-
mente baixa com vias até 15 metros. Destaque para a via
“Inimigos do Estado, 6° sup”, a primeira via do setor.

O sol tem maior incidéncia no setor, entao dé preferéncia
para escalar nele nas horas mais amenas do dia.

O setor é ideal para grupos de até 8 pessoas.

Por ser um setor com vias de graduacao baixa e estar ao
lado do setor “Panelinhas” é ideal para os iniciantes.




SETOR PANELINHA

PROTECOES

Ne VIA

Caipora

1

move

Tap-Flap

2

Ra-Tim-Bum

3

Corda de Violao
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O “Panelinha” é composto por paredes escuras em
formas circulares que lembram “panelas” e teve como obje-
tivo principal nas conquistas, aumentar a possibilidade
para os iniciantes por serem paredes curtas, ver-
ticais e com grande variedades de agarras mas que
exigem movimentos de escalada bem interessantes.

O setor tem 6tima ventilacao e tem mais sombra durante
as horas fortes do sol que o setor abaixo (Setor de Esquer-
da).

E possivel dar a volta na pedra e ter acesso ao top das vias,
para alguns instrutores esta é uma facilidade na aplicacao
de ensino de procedimentos de ancoragem e desmontagem
de vias.

Vista panoramica do pico e da cidade.
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SETOR 7 PARALELO

Ne VIA

11

12

13
14

15
16

Eu Sei Meu Oficio
Formacao de Ataque
Guia Mirim

Mao de Obra

Coice de Mula

Bebé a Bordo
Micuins Me Mordam
Classe Social

Fobia Social
Vaca Berrante

Até Mas Amigos

Inconfidentes

Brenfestival

Sociedade dos Insetos

Dilemas do Futuro

Plano Paralelo

PROTECOES

6

8
1chapa + 2 top, usar equipo moveél

10

N 0 0 W OO O &0 O

GRAD

7b

7a

7c¢
6°sup
7a

7a
8a
8c/9a

SEM F/A
SEM F/A

7a

6°

7a

7c¢

7b
7a
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Setor com grande concentracao de vias, Predominio de

vias de sétimo grau, com altura média entre 15 e 25
metros.

Vias fortes com possibilidades de escalada bem variada,
que exigem bom repertorio de movimentos e resisténcia. O
inicio do setor é mais amplo e tem bases limpas, mas em di-
recao as escadas que dao acesso ao setor “Sentinela”
deve-se tomar cuidado para evitar acidentes, pois este
trecho é bastante ingreme.

Atencao para a base de algumas vias no final do setor.
Também no final do setor, a maioria das vias é indicado sair
com a primeira protecao clipada.
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SETOR SENTINELA

Ne VIA

1 Brenfoterapia

2 Na Hora Certa

3 Nos Contra o Resto
4 Divisa dos Reinos
5 Rei Mal

6 Soldado Real

7 Nosso Rei

8 Vitamina M

PROTECOES

MOVEL (Rapel da chapa com cordelete)

4

6

MOVEL (Rapel da chapa com cordelete)

SETOR SENTINELA

GRAD

5° sup

6° sup
6°
6°
7b
7a

50
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Setor um pouco mais afastado, localizado apds subir as es-
cadas do setor “7 Paralelo”, Setor com grande incidéncia
do sol entre 11:00 e 15:00 hrs.

Do setor é possivel acessar a passagem para mirante do
cume da Sinuosa.

Parede bonita, de cor amarelada, com excelente variacao de
agarras e caracteristica esportiva. Apesar de serem mais
baixas, as vias deste setor sao exigentes devido a leve
negatividade da pedra.
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SETOR 7 PARALEO =

SETOR DEATH HORSE

Ne VIA

1 Mary Jane
2 Nhen-hen-hen

3 Oleoduto

4 Territorio Demarcado

5 Abaeta

6 Sinuosa

PROTEGOES

Projeto

20

7 Sabbath Blood Sabbath/Carrapatos 16

8 Secos e Molhados

9 Araticum

6

14

SETOR DEATH HORSE

ENTRADA SINUOSA =

GRAD

7a
6° sup
6° sup

7b

SEM F/A
9a

7b

SEM F/A

SETOR GAMELEIRA =




Setor que fica logo na entrada. Parede extensa, alta e com
trechos muito negativos. A beleza da formacao da parede
impressiona pelas cores, formas curiosas e pela magnitude §
do teto. A base do setor é limpa, ampla e comporta grupos \
maiores, também é 6timo para colocacao de redes por estar &
na sombra durante o dia inteiro, local bem arejado.

Na chuva é possivel escalar algumas vias. Setor ainda pouco
explorado, apesar do enorme potencial para vias de alta
graduacao.




SETOR GAMELEIRA

Ne VIA PROTECOES GRAD

1 Sou Fria 7 9a

2 Revivéncia 6 7a

3 Mordida de Egua 7 50 SETOR
GAMELEIRA

4 Girassol 6 6 Sup

SETOR VALE DAS SOMBRAS=

4 SETOR DEATH HORSE
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Conta com poucas vias e mesmo assim abriga um dos
maiores desafios do pico até o momento, a “Sou Fria 9a”. Via
em um a aresta muito negativa, de encaixe e técni-
ca. Impressiona pela beleza da linha e pelo crux que é uma
problema de boulder especulado em V4/5.

A via “Mordida de Egua 5°” é muito repetida por iniciantes e
faz parte das vias mais elogiadas da Sinuosa.

“SOU FRIA 9a”




SETOR VALE DAS SOMBRAS

Ne VIA

1 Curta e Grossa

2 Trabalhosa

3 Revolucao dos Insetos
4 Frango com Quiabo

5 E Proibido Furar

6 Bafin de Leite

7 ?

8 Sujismunda

9 Samurai

10 Ninja

11 Fly Monkeys

12 Lado A Lado B

13 Meu Nome Nao é Lero

14 Nosso Mestre

15 SegundalJaTai

16 Brincadeira de Crianca

17 Peripécias do Climb

PROTECOES

6

7

5

6

7
INACABADA
INACADABA
INACABADA

13
16

10

GRAD

7a
6 Sup
7a

7a

7¢

6° sup
7a

6° sup

7a/b
7b
5o
7a

6° sup

60

SETOR

VALE DAS
SOMBRAS




SETOR VALE DAS SOMBRAS

Ne VIA

17

18

%)

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

Lelé Café

Tiu Marreteiro
Animaquina

Moca do Sapo

Over Ténis

Fita No Calcario

Sode 70

Black Dog

Variante Mum-hhazinha
Pedras e Espinhos

Pé de Oreia

Perdidos

Velhos Novatos

PROTECOES

10

9
10
10
Moével/Top Duplo

Movel, Top da “So de 70”
13

Mista/4 Fixas + Top Duplo
10

10

GRAD
7a
8a

6° sup
60

60

6° sup
6° sup
6° sup

7a
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SETOR IMIGRANTES

Ne VIA

1 Ressucita Makita

2 Saporra

3 Tudo Pra Tras

4 Lamurias de Um Ex Casado
5 Nunca Se Engane

6 Chuva na Careca

7 Cuei Teimoso

8 Escalada Eclética

PROTECOES

GRAD

6° sup

5° sup

60
6° sup
7a

7b
5° sup

+ SENTINELA

SETOR IMIGRANTES

VALE DAS SOMBRAS
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SETOR MACAUBAS

Ne VIA PROTECOES GRAD

1 Cobra Caoia 5 50
2 Lembrancas de Mariazinha 5 50
3 Anfitrioes do Dia 5 5°

SETOR MACAUBAS

SETOR VALE DAS SOMBRAS—

» +SETOR PRIMORDIOS S e

s ®
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SETOR PRIMORDIOS
Ne VIA

1 No Pulso

2 Cascavel

3 Marimbondos

N

Cobra Coral

Cactos
De Voltas As Origens
Velha Guarda

Chaminé Retinida

O 0 N O wn

Tempos Modernos

10 Buraco Louco

11 Estufando o Bigode
12 Nao Deu Bigode

PROTECOES

o0 e © o o oo

~

GRAD

50
40

40

6° sup
7b
7b
7a
7b

At fADe Volta As Origens 8a”.
ey




BVIAGOES
Setor onde tudo comecou na década de 90, parede com
grande concentracao de vias e de caracteristicas bem

diferentes.

grupos, bom para armar redes e descansar, pois o setor
possui sombra o dia todo.
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SETOR 4 PICOS

Ne VIA
1 Pais e Filhas
2 Morcegos Sinuosos

3 Sintoniza lLa

£
*nj

21

PROTECOES

7

6

6

PROJ

GRAD
50
6° sup

6° sup

Sk 2 .
TOR vaLE DAs SOMBR,

SETOR 4 PICOS

SETOR PRIMORDIOS =
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CROQUI SINUOSA/ SETE LAGOAS/MG - 2019
VALE OCULTO

A area recém descoberta por escaladores locais
em 2018, o local deu origem a trés sub-setores,
chamados: “De Cara”, “Laranja” e “Anfiteatro”.

O Local tem acesso diferente da parte ja conhecida
dos escaladores. O acesso esta ilustrado neste
croqui.

Ja foram conquistadas 33 vias e ainda existem
algumas possibilidades.

Os trés sub-setores tem caracteristicas bem
diferentes: negativos constantes e arestas, vias
como “Face Oculta 7a”, “Negatios 6° SUP”,
“Quebrando o Siléncio 8b”, “Recep¢ao Venenosa 7a”
e “Dono do Pico 7c” ja sao a canditadas a vias classi-
cas da Sinuosa.




CROQUI SINUOSA/ SETE LAGOAS/MG - 2019
TRILHA DE ACESSO VALE OCUTO

[A Sinuosa]

Vale Oculto

d

Legenda:
=mm= Trilha de Bicileta

Trilha de Caminhada * _Shping J. \
Sete Lagoas

GE7

ESCALADA




CROQUI SINUOSA/ SETE LAGOAS/MG - 2019
VALE OCULTO - SUB SETOR DE CARA

Ne VIA PROTECOES GRAD
1 Facao Traicoeiro 3+2 6°

2 Negatios 442 6° sup
3 Face Oculta 6+2 7a

4 Lado Sombrio 7+2 7c

5 Tio Ativo 3+1 6° sup
6

s"seneades

. O—5 SUB SETOR
g | DE CARA

—) SUB SETOR LARANJA
SUB SETOR ANFITEATRO




CROQUI SINUOSA/ SETE LAGOAS/MG - 2019
VALE OCULTO - SUB SETOR LARANJA

N° VIA PROTECOES
1 Interacao Nativa 8+1
2 Trabalhador Brasileiro 8+1
3 Quebrando O Siléncio 9+2
4 Laranja Mecanica 10+2
5 Jardineiro 3+1
6 Escovacao 3+1
7 Ataque em Massa 4+1
8 Zelador 442
9 Faxina Russa 5+1
10 Mandela 4+1
11 Patriotas Hipocritas 4+2
12 Dr. Maquina 4+1

(4,
‘9 '9

L
e, =
‘e, .

—> SUB SETOR ANFITEATRO

GRAD
5¢° SUP
7a

8b
SEM F.A
5o
Ko
6° SUP
7a
6° SUP
6°

7b

6° SUP

SUB SETOR
PAREDE LARANJA

10.09-00:0”_




CROQUI SINUOSA/ SETE LAGOAS/MG - 2019

VALE OCULTO - SUB SETOR ANFITEATRO

Ne VIA

1 A CaradoTio

2 Pedra no Caminho
3 Hora Marcada

4 Funcionario do Més
5 Mancha Preta

6 Recepc¢ao Venenosa
7 Achados e Perdidos
8 Pelotdo de Elite

10 Dono do Pico

11 Tio Certeiro

12 Tios Goro

13 Tioradentes

14 Tios D’Jah

15 Velho Tio

16 Tio Tonhas

PROTECOES

6+2

3+2

3+1

4+2
6+2

4+2

6+2

5+2

8+2

5+2

5+2

5+2
6+2

e o
I 2% S

7a
6° / SUB SETOR

6° SUP @ ANFITEATRO
- )

7a 6\@’9 '9

6° SUP }

6° SUP 9

6°
6° SUP

6°SUP

6+1
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CONSIDERACOES FINAIS

A area de escalada esportiva “Sinuosa” apre-
senta baixos indices de degradacao ambiental rel-
acionados a pratica do esporte. Entre os aspec-
tos ambientais analisados a abertura de trilhas
e novos setores é o que apresenta um maior
coeficiente de intervencao, devido o fato da
supressao de vegetacao e exposicao do solo.
Conclui-se ainda que a area apresenta

grande potencial para aberturas de novos
setores, sendo feita uma estimativa da
possibilidade de <chegar a mais de 150 vias.
E importante resaltar que presenca de escala-
dores no local contribui de forma positiva inib-
indo a presenca dos cacadores, vandalos e
depredacao a fauna, flora e ao patriménio espe-
leoldgico.

A lém da area mencionada existem outros locais
de destaque no cenario nacional para a pratica da
escalada na cidade de Sete Lagoas sendo eles:
“A area de Escalada Gruta Rei do Mato” localizada no
Monumento Natural Estadual Gruta Rei do Mato e a
“Area de escalada esportiva Roxane” localizada em
propriedade particular na zona rural do municipio.
Porém, ambas estao proibidas a pratica da escalada.
Devido a este fato a possibilidade de novos tra-
balhos envolvendo a questao ambiental e pratica do
esporte se mostra promissora.
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