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Guia dos Setores e
Vias de Escalada Esportiva Catalogadas no

Rastro de Sao Pedro - A1
Arcos - Minas Gerais - Brasil
2015/ 2016

Este guia € apenas um auxilio de consulta a localizagao,
néo serve como instrugdes a pratica da modalidade escalada.
Nao nos responsabilizamos pelas informagdes aqui contidas. Sao apenas ponto de vista.
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Os nomes das vias, seus respectivos conquistadores e a graduagao sugerida
para cada uma delas sao resultados de uma pesquisa oral conduzida entre os
escaladores que frequentam o pico, uma vez que nao foi encontrado nenhum
registro prévio sobre o tema (exceto o primeiro guia).
O resultado desse trabalho pode eventualmente conter erros, os quais pedimos
que nao sejam entendidos como tentativa de atropelar a ética da escalada ou
desrespeito. Nosso objetivo é documentar e divulgar a pratica da escalada no

centro-oeste mineiro da maneira mais exata possivel.

Como algumas vias sdo de conquistadores desconhecidos
utilizamos apelido + (*) para identifica-las.
Caso encontre algum engano nos dados citados neste guia,
pedimos que envie a corre¢ao para o Grupo de Trabalho Arcos.
Teremos satisfacao em atendé-lo, pois todos os envolvidos

com a escalada temos a ganhar com o aprimoramento desse trabalho.

escalada.gtarcos@gmail.com / @gtarcos / facebook.com/grupodetrabalhoarcos
M G *
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Localizagao: -4
Centro-oeste de Minas Gerais
na Zona do Alto Sao Francnsco

a 170 km da nascente ——— ﬁ =3 A .
o — .y -r\ - = T, =y —
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Disténcia rodoviaria das cidades: 2 g % 5

Divinopolis/MG: 90 km ® 4 AR .

Belo Horizonte/MG: 210 km ' S

Sé&o Paulo/SP: 490 Km .

Rio de Janeiro/RJ: 560 Km - -

Rodovias de acesso:
As margens da BR-354, esta no eixo de ligagao rodoviaria de importantes
Rodovias do pais como: BR-262, BR-040, BR-381 (Fern&o Dias) e MG-050.

Sobre a cidade de Arcos:

Em 1769, o coronel Inacio Corréa Pamplona foi convocado a explorar e
colonizar parcela da provincia das Minas Gerais onde hoje se localiza a
cidade de Arcos, destruindo quilombos e redutos indigenas ali instalados.
Concluida a misséo, o territério foi dividido em sesmarias, pedacos de terra
doados a nobres por Portugal. Por volta de 1800, esses terrenos comegaram
a ser vendidos pelos donatarios. O povoamento que ali se formou, até entao
conhecido como S&o Julido, passa a ser oficialmente denominado Arcos a
partir de 1833. Em 1839 o distrito de Formiga € elevado a categoria de vila,
e em 1858 passa a ser reconhecido como cidade, encampando, entre outros,
o distrito de Arcos. Em 17 de dezembro de 1938 Arcos € reconhecido como
municipio independente, e hoje conta com uma populagao de cerca de 37.000
habitantes. A cidade &€ comumente chamada de capital do calcario, dada a
abundancia desse tipo de rocha em suas terras.



Os municipios de Arcos, Corumbd e Pains concentram uma das maiores reservas
mundiais de calcario, recurso natural amplamente explorado pelas mineradoras que se
instalaram na regido.

Em meio ao extrativismo, no entanto, existem areas preservadas de altissima qualidade
para a pratica da escalada. Uma dessas areas é localmente conhecida como Rastro de
Sao Pedro, onde na década de noventa foram conquistadas as 12 primeiras vias de
escalada esportiva e algumas vias de escalada movel. Em 2009, quando se iniciou a
expanséo do pico, o Rastro permaneceu sendo o ponto de partida para as novas
conquistas, dado o seu facil acesso, a beleza e o potencial das rochas que ali existem.
Atualmente a area ja conta com mais de 150 vias de escalada esportiva, de graduagdes
que variam do 4° ao 9b (BR), algumas delas ainda a espera das primeiras ascensdes,
além de muitas outras vias de escalada movel, ja grampeadas no top de modo a
possibilitar o rapel.

As equipes de conquista continuam em plena atividade, e a cada semana novas vias sao
adicionadas ao conjunto. Os escaladores mais assiduos do lugar constituiram um grupo
de trabalho - o GT Arcos - que esta mapeando as vias e planejando a manutencao do
pico com intengdo de torna-lo cada vez mais interessante para a pratica da escalada,
sempre respeitando a fragilidade dos ecossistemas e em harmonia com os moradores
locais. Este guia € um dos resultados dessa iniciativa. O objetivo maior é desenvolver o
potencial da escalada no centro-oeste mineiro e contribuir para a evolugdo do esporte no

pais.
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Mapa Setores de Escalada
Rastro de Sao Pedro - A1 - Arcos - MG
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Lucy Nao

Amigos do Rastro
Caixote*

Sai Clipado

Xuxa Preta de Pains
Brenfa Maovel

Muro das Lamentagoes
Jogo de Cintura

Faixa de Gaza

Café da Manha

Veldrio da Galinha
Parceragem

Lengos Umedecido
Panqueca de Salada
Beli*

Chapa Caseira*
Coringa

Usa Quatro e Sobra Um
Amaralzinha

Sem Nome*

Scooby doo

Pupilos*

Tirocu do Meu Dedo*
Chuta Que € Macumba*
Frango Com Farofa

7b
Bsup
7c
7a
7b
8c/9a
9b
7a
7a
Bsup
7a
8b
5sup
Bsup
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Setordo Ledao de Judah
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14
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Du neném

Parede dos Conflitos
Tio Toninho*

Aline no Pais das Maravilhas
Michael Jordan
Homens de Pedra
Privilégio da Ignorancia
Rastro de Sao Pedro
Ledo de Judah

Efeito Moral

Risco de Discordia
Duelo de Tita

Projeto

Confusao Mental
Extraordinaria

Entre o Sol e a Sombra
Sacafraga

Tudo Nosso

Tetinho*

Ce ki Sabe

Bsup
7a
Bsup

7c
7b
8blc
9a
7b
7c
8a
8c
?2?7?
8c
7a
7a
Bsup
7b
7a
7a

=
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08
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06
07
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09
10
10
09
12
1
11
12
12
09
08
07
05
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setor Vale das Sombras
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1
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13
14
15
16
17
18
19
20

Mutirao

Orgulho do Papai

Bom Filho a Casa Torna
Pelos Poderes de Stive
Tocoloko

Entranhas de Arcos

Uso Capial

Clara Morena

Se Liga

Essa Linha &€ Nossa
Essa Linha € Minha
(Projeto)

Os Reis do Mambo
Estrombelete

Sansara

Ho’ oponupono

Nu Com a Mao no Bolso
Boca Maldita

Aula Pratica

A Estréia

7b

7c

7a
6sup
Bsup

Bsup

6sup
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Esticdozinho e Chororé
Pequetita Aymé
Abstinéncia Alcodlica
Jack Daniel's

Suor de Cachacga

Feliz Natal

Tiro Certeiro

Estica e Clipa

Pai Bravo

Buraco &€ Mais Em Baixo
Doze Protegbes e Trés Irméos
Jardim da Babilonia
Incrivel Teto

Incrivel Céu de Arcos
Besta Quadrada

Aperta ou Voa

Macaco Nao Tem Culpa
Mae Gaia

Enrola e Morde
Centenaria

Kalimera

Salvia

Carne de Homi i da Coxinha
Tufo Nao

Peixe com Palmito

Cuca Maluca

Jacareca Ex Marley

Tu Fantastica

Delicinha

Bigodagem

6sup
7a
7a
7b
8a
7a
7a

[0}

7a

7a
7b
7b
6sup
7b
7b
7a
7a
7a
7b
7b
Proj

7a

7b
7a

Ssup
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06
07

Burocracia Gelatinosa
Planta Mae

Funcionario Publico
Reparticao Publica

Kevelin, Amigo do Steven
Fila de Espera

Nem C/ Chuva a Gente Para

7c
7a
7a
7blc
6
6sup
5

mor i
2
10
09
09
11
08
07

05
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01
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06
07
08
09

001*

002*

Nanica

Bom Dia laia

Vai Jumarear

Entre o medo e a loucura
Linha de Frente

Helow (variante)

Good Bye

E S

Bsup
S/ FA
S/ FA
Bsup
Bsup

0?:3; ;nsbﬁ 00 .:}
(Pods varia de scor com 3 estagh do anc)
05
03
04
07
06

06
06
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setor Segundo Andar
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Setor Chegada
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11
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15
16
17
18
19
20
21

22
28
24
25
26

Legionarios

Primeiro Prémio

Segundo Prémio
Monogamia Heteronormativa
Café Tabaco Cachaga
Daqui Ninguem Me Tira
Sombra Agua Fresca
Bicuda

Gardneria Angustata

Vai e Volta e Vai

Daqui Ndo Saio

Cafeina

Stone Fischer

Frigobar de Pedra

Navio Negreiro

(Projeto)

Cada Macaco no Seu Galho
Curte o Planeta que V¢ Vive
Chuva de Espinho

Minha Crianga

Passeio das Patacas

A Mais Bonita

Gritos da Revolugéo

Ataque das Formigas Gigantes

Na Caralha da Noite
Universo em Desencanto

5
6
6
7a
7a
Bsup
6sup
7b
6
7a
5
7c
6sup
8a
9b
6sup
Ssup
6sup
Bsup

7a

7a
Bsup
6sup

7b

P
06
07
07
13
e
1
12
13
10
13
10
07
13
14
17
10
10
10
09
10
11
06
08
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Setor Jardim Suspenso
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02
03
04
05
06

(Projeto)

Mimimi

De todos nos

Cai Mais Nao, Zé
Corte Profundo
Avenida Paulista

S/IFA
7b
7c
7a

Bsup

Sombra
Dia todo {:.i}

[Pede vartar e actrdo com 3 estaclo & ang)

o
13
14
10
10
10
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Setor Terceiro Andar

Jardim
Suspenso
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11
12
13
14
15
16
17
18
19

Pinguela de Ema
Pilares da Terra
Miranoku e Vai

Meia Seca

Helicoidal

Nem Ladrdo Aguenta
Come Hamburguer
(Projeto)

Meio Selvagem

Gengiva de Peixe
Panela de Pressao
ka-fedald

TNC

Império Galactico
Estrela da Morte
Multiplicai a Resista Amém
A Primeira de Muitas

E Volta Céo Arrependido
Exame de Préstata

Bsup

5sup

Bsup
7b
8a
7b
7a

Maiors :;:g?:lo dia {:.i}
(Pode variar de acordo com a estagho do ano]
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eStes rAbiScOs sAO um LeGaDo
pAra o GT ARCOS

28
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(oficial do Guia de Escalada em Arcos)
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